TENISOVE SOUSTREDENI
2013

5.—7.8.2013 (po - st)
Sparta Kutna Hora, areal TJ Sokol

Pondéli a Utery: dopoledni intenzivni tenisovy trénink (9:00

—12:00)

Stredecni zavérecny den bude mit dvé faze

(9:00-12:00, 13:30-16:30)

Trénink bude zacinat v 9:00 na tenisovych kurtech Sparta

Kutna Hora a bude koncit ve 12:00 v arealu TJ Sokol (Sokolak)
Adresa: Tyrsova 236/19

Kutna Hora-Zizkov
Vyjimkou bude stfeda, kdy v prvni fazi od 9:00 do 12:00
budeme na kurtech Sparta Kutna Hora, ve druhé fazi

zac¢iname opét na kurtech ve 13:30 a v 15:00 se presouvame
na Sokolak, kde ukoncime celé soustredéni.

V prObéhu celého soustredéni budou déti sbirat body za
jednotlivé soutéze, zapasy a podobné. Ve stfedu odpoledne

probéhne vyhlaseni vitéz0.

1160,-

Béhem tréninkd budou mit déti k dispozici napoje

(slazené/neslazené, perlivé/neperlivé), musli tycinky a ovoce.






